GEZONDHEID

e 112BE

e EHBO (rode kruis Nederland)

e Leaphy (voor bijsluiters)

e Voorschrift op zak (welke medicijnen staan op mijn ID)

e Skindr (dermatoloog op afstand raadplegen)

e Doktr (dokter op afstand raadplegen)

o Zoek gezond (ziekten opzoeken)

e Moet ik naar de dokter?

e Fibricheck (hartritmestoornissen opsporen)

e My Nexus Health, Helena, Cozo: bloeduitslagen, afspraken, voorschriften, ...
e Yuka: is dit product gezond?

e Snorelab: is mijn gesnurk problematisch?

e Max Geheugentrainer: hou je brein gezond

e 7 minuten workout: fit blijven met 7 minuten per dag

e VGZ Mindfulness: stress wegwerken

e Geluidsmeter: is er niet te veel lawaai?

e Yazio: bijhouden hoeveel calorieén je binnenkrijgt per dag
e Urincontrol: plastraining (voor volwassenen)

REIZEN

e Google Maps, Apple Kaarten, Waze

e Delijn

e NMBS

e 4411, Qpark, Indigo Neo: parkeren

e TUI Belgium: reis boeken

e Google Translate

e Strava: tekent de weg die je wandelt of fietst

e lzitravel: wandelen met geluid (gedichten, verhalen, uitleg over de streek, ...)
e Wandeltochten: waar er geleide tochten zijn om te wandelen

e Geocaching: zoek de schat

e Fietsknoop: fietsen met knooppunten (zelf een tocht samenstellen of een bestaande fietsen)
e Komoot (zelf een tocht samenstellen of een bestaande wandelen)

e Skyscanner: prijs van vluchten bij verschillende maatschappijen opzoeken

e Flightradar24: een vlucht volgen

e Booking.com: hotel boeken

e Tripadvisor: uitstapjes en restaurants zoeken in een bepaalde streek

e Uber: een taxi nemen (in een grootstad)

e Buienradar: om teleurstellingen te voorkomen



OVERHEID

e |TSME

e |ZIMI: app van notarissen

e Burgerprofiel: app van Vlaamse regering

e KopielD: een kopie van je ID op een veilige manier doorsturen
e My Bpost: volg een pakje

e Hasselt app (Zonhoven heeft er nog geen)

TV KUKEN EN RADIO LUISTEREN

e RadioPlayer.be: officiéle radio app met alle Belgische posten

e Belgiefm: bepaalde Vlaamse posten

e Spotify, YouTube: muziek luisteren (al dan niet gratis)

e Google of Apple Podcast: podcasts beluisteren

e VTM GO, VRT MAX, GO PLAY: Vlaamse programma’s terugkijken

e TVL: TV Limburg

e App van Telenet, Proximus, Orange, ...

o Netflix, streamz, Disney+, Withlove, Amazon prime: betalende apps
e Stremio (illegaal en enkel voor Windows en Android)

SOCIAL MEDIA

e Facebook
e |nstagram

o X

o TikTok

e Pinterest
e Snapchat
e Messenger
o WhatsApp
e OnlyFans

FINANCIEEL

e App van de bank

e Payconiqg: mobiel betalen (indien je dit niet terugvindt in de app van je bank)

e Google of Apple Pay (in Wallet): contactloos betalen via smartphone

e PayPal: gratis versie van een kredietkaart

e Doccle of Zoomit: facturen

e Appvan je provider (bvb orange, base, telenet, ...): controleer je GSM verbruik

e App van je energieleverancier (bvb Engie, Luminus, ...): controleer je energie verbruik



LEZEN

e Play Boeken of Boeken van Apple: boeken lezen

e CloudLibrary: online boeken huren van de bibliotheek
e Hebban: boekrecensies

e VRT NWS: de krant gratis lezen

e HBVL, HLN, ...: digitaal een krant lezen waar je een abonnement op hebt.
e (ilsecroughs.be: korte, rare verhalen &))

SHOPPEN

Klantenkaarten

e In een verzamelapp zoals myShopi of Stocard

e Inde app van de bank (sommige banken zoals KBC)
e In de app van Payconiq

e App van de winkel zelf (bvb Lidl, Delhaize, H&M,...)

Shoppen op het internet

e Bekende sites bvb bol.com, Amazon, Zalando.be, Bonprix
e Bekende winkels bvb cena.be, hema.be

e Chinese bekende webwinkels bvb AliExpress, Shein, Temu
e Tweedehands kopen bvb 2dehands.be, Vinted

e Too Good to Go: (bijna) vervallen producten kopen

e Social Deal: deals bij restaurants, hotels, ...

e lkea: online kopen of je winkelbezoek voorbereiden

e Pathe, Kinepolis: bioscoop tickets

e Farmaline: online apotheek

FOTO'’S

e Google Foto’s

e Adobe Express: foto bewerken

e GIPHY: bewegende beelden toevoegen aan een foto
e Photofunia: photoshoppen

e Face Morph: een gezicht in een ander laten overgaan
e Fotoscan (Google): foto’s inscannen

e Elfyourself: kerstfilmpje maken

e Adobe Firefly: Al

e Picma: foto’s verbeteren, spelen met foto’s



DOCUMENTEN

e Google documenten: gratis tekstverwerker

o Adobe Fil land sign: pdf documenten aanvullen en ondertekenen
e Adobe Scan: documenten inscannen

e (Mijn) bestanden: verkenner op je telefoon of tablet

e Mobile postcard: kaartjes sturen via gewone post

e Ticketmatic, ticketmaster, ...: tickets

o Notes: notities maken

e ChatGPT: teksten laten schrijven door Al

e Canon print, HP Print, ...: afdrukken

HUIS

e Deurbel

e iRobot: stofzuiger

e Google Home

e Google Nest: brandalarm of andere Google producten

e LSC Smart Connect: smart producten van Action (zoals lampen, camera’s, ...)
e  Philips Hue: slimme lampen van Philips bedienen

o Life 360: volg je huisgenoten

TELEFOON OF TABLET GEBRUIK

e Agenda

e Rekenmachine

e Optimaliseren (Android): telefoon onderhoud
e Play of App store: apps aankopen (of gratis)

e Instellingen: je apparaat instellen

e Chrome of Safari: surfen op het internet

e Mail

e Camera

o Telefoneren

e Berichten

e Contacten: adresboekje

e  Klok: tijd en alarmen

e Google app of widget: iets opzoeken, google lens, microfoon



